Obsah jednotlivych moduli

1 Uvod do prvni pomoci — 2 hodiny
Zakladni pojmy, vyznam prvni pomoci v socialnich sluzbach.
Integrovany zachranny systém (I1ZS), zakladni slozky IZS a zptsoby jeho aktivace,
komunikace s dispecinkem Zdravotnické zachranné sluzby a dal$imi slozkami 1ZS.
Postup pfi vyhodnocovani a feseni stavii u klientli v terénni, ambulantni a pobytové socidlni
péci. Orientacni zhodnoceni stavu postizeného a stanoveni priorit pfi poskytovani prvni
pomoci. Vybaveni Iékarnicky, ti€el a moznosti vyuziti pomtcek v 1ékarnicce.
Osobni bezpecnost zachrance pii poskytovani prvni pomoci.

2 Prvni pomoc p¥i bezvédomi z riznych p¥i¢in — 2 hodiny
Prvni pomoc, poloha a sledovani celkového stavu u klientd v terénni, ambulantni a pobytové
socialni péc¢i v bezvédomi z rznych divodu (cévni mozkova piihoda, infarkt myokardu,
diabetes).
Neodkladna resuscitace — zajiSténi pruchodnosti dychacich cest, vyprosténi ciziho télesa

z dychacich cest, a obnoveni zakladnich Zivotnich funkci (krevni ob¢h a dychéni).

3 Prvni pomoc p¥i urazech — 2 hodiny
Mechanismus a diisledky tUrazl, padi a riznych typl zranéni u klientll v terénni, ambulantni a
pobytové socialni péci, vySetieni zranéného, zdsady manipulace se zranénym.
Prvni pomoc pii krvaceni, poranéni rizného typu (popaleniny, zlomeniny).
Vyuziti dostupnych i improvizovanych pomicek pfi poskytovani prvni pomoci.

Nécvik protiSokovych opatieni.



