Moje staz v Mariboru na Slovinsku

Moje staz probihala v Dom Danice Vogrinec (https://www.danica-vogrinec.si). Zafizeni ma kapacitu
priblizné 600 rezidentl a je uréeno prevainé pro seniory s demenci. Pracovala jsem v patém patre druhé
budovy. VSechna patra jsou usporaddna stejné a celé zafizeni ma 4 budovy. Prvni tyden staze byl spise
poznavaci, prosli jsme Maribor, méli jsme schlizky s nasi koordinatorkou, kterd nam vysvétlila jak vse bude
probihat, podepsali jsme néjaké dokumenty, naudili se psat spravny Zivotopis a ve Ctvrtek 24. listopadu

jsme vyrazili poprvé na sva pracovisteé.

Do zafizeni jsem se dostavala méstskou hromadnou dopravou spole¢né se svymi spoluzackami,
které zde pracovaly také. Na pracovisté jsme pfichazely kolem 7 hodiny ranni a hned jsme se zapojili do
prace. Zacinalo se ranni hygienou, ménénim plen, previékdnim rezidentl a ménéni kozniho pradla. Poté se
vétsina rezidentl sesla v jidelné a Sly se rozdavat snidané. Néktefi se najedli sami a nékterym bylo potreba
pomoci, takZze jsem kazdé rano krmila a sklizeci po snidanich. Poté nastal ¢as na pauzu pro zaméstnance,
kdy se nasnidali a vypili si kavu nebo caj. Po pauze probihaly rlizné aktivity s aktivizacni asistentkou, kdy se
malovalo, chodilo se s rezidenty ven a nebo se jen projit po chodbé. Kazdé utery a patek probihalo holeni
rezidentl. O pUll jedenacté jsem chodila na obéd, ktery mi poskytovalo zafizeni a poté se vracela zpét na
oddéleni. Znovu jsme vyménili vSem rezidentdm pleny a sli rozdavat obédy. Probihalo to podobné jako u
snidani i s nasledujicim uklidem. Po obédé probihaly dalsi aktivity s rezidenty a kolem jedné nebo pUl druhé
mi koncila sména.

Kromé béznych oSetfovatelskych ukon( jsem se dostala i k odbornéjsim ukonim od méreni tlaku,
pres méreni glykémie az po oSetfovani mocového katetru a prevazovani dekubit(.

Personal byl velmi mily, trpélivy a vstficny. Vidy se mi snaZili poradit a vysvétlit co a jak u nich
funguje, i kdyZ to bylo vzhledem k jazykové bariéfe obcas slozZitéjsi. Moc mi pomohla jedna studentka,
ktera do zafizeni chodila pracovat brigddné, protoZze uméla dobfe anglicky a ujala se mé hned ze zac¢atku.
Také jeden zaméstnanec umél anglicky, takZe jsme si povidali i mimo praci.

Celkové hodnotim staz velmi kladné. Byla mi velkym prinosem. Poznala jsem spoustu novych,
skvélych lidi a také nova mista a zjistila jak funguje zdravotnictvi v jiné zemi. Kdyby se naskytla pfileZitost
jet znovu, urcité bych ji vyuZila.

—
i | fﬂ;r a.?l -

"RA

b










