Moje staze ve Slovinsku

Na tfitydenni stdz na Slovinsko jsem vyrazila s programem Erasmus +. M4 prace probihala v zatizeni Dom
Danice Vogrinec (https://www.danica-vogrinec.si./). Toto zafizeni se sklada ze tfi budov. Ja byla ve druhé
budové, kterd je zaméfena na pacienty trpici demenci. V budove jsem byla ve tifetim patfe. Pokud se bavime
o kapacité, tak je na jednom patie kolem 28 pacientii. Byli to ve smés muzi i Zeny. Klienti zde maji
k dispozici spoustu péce jako napiiklad ergoterapii, rizné rehabilitace, vykony na jemnou motoriku
naptiklad skladani a obraceni Zinek, které vozili z pradelny, dale také vymalovavani omalovanek, vySivani,
origami a mnoho dalSiho.

Moje pracovni doba byla od sedmi hodin do jedné odpoledne. Za tu dobu jsem stihla spoustu véci, kdyz to
vezmeme chronologicky, tak to vzdy zacinalo ranni hygienou, ktera zahrnovala umyvani klienti,, vyménu
lozniho pradla a ptevlékani. Po hygien¢ jsem dopoméhala s krmenim pacientli a poté nasledovala pauza na
svacinu. Kazd¢ utery a patek probihalo holeni klientl. Pies den jsem pacientliim na pokojich dolévala piti a
byla kdykoliv pii ruce. Moji spolupracovnici byli moc mili a vZzdy mi vSechno vysvétlili, 1 kdyz to obcCas
bylo néro¢né vzhledem k jazykové bariéfe. V tomto ohledu mé zachranoval mlady student Filip, ktery
anglicky jazyk ovladal na stfedni Grovni, a ze zaCatku mi vysvétlil jaké jsou zvyklosti na oddéleni a
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mnou chodili s prosbami a ja jim nemohla vyhovét, protoze jsem nevédéla, co se po mé zada, stimto
problémem mi pomohl persondl, ktery se mi snazil situaci vysvétlit, at’ uz ve slovinstin€ nebo anglicting.
=

Tato stdz mi byla velkym
pfinosem. Hlavni véc, kterou
musim zminit je poznani
nové kultury, nového
prostfedi a zdravotnictvi, i
kdyz to se od Ceského zas tak
zéasadné nelisi.

Cela staz byla velmi dobie
zorganizovana. Velké diky
patfi naSim vstficnym a
pratelskym koordinatorkam.
Pokud by zde byla moZnost
jet sprogramem Erasmus,
urcité bych jela znovu.
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