Moje staz na Slovinsku

MUj tritydenni pobyt na Slovinsku zacal 19. listopadu. Praxe jsem méla v domové dichodcl
Dom Danice Vogrinec. Pracovala jsem ve druhé budové v Sestém patre, kde bylo 7 pokojl a
27 pacient(. VSichni pacienti v této budoveé trpéli demenci i jinymi chorobami. Prvni den mé
zde pfivital velmi mily personal a studentka Kaja, ktera mé tam prvni tyden se vsim
seznamila. Jak s dennim harmonogramem, tak i s pacienty, naplni mé prdce a se vsemi
ddlezitymi vécmi. Do prace jsme se kazdé rano dostavali méstskou hromadnou dopravou v
6:20 rano. MUj bézny pracovni den zacinal v 7:00 ranni hygienou pacientd, kterd zahrnovala
jejich umyti bud s pomoci lavlrk( s vodou a mydlem pfimo na pokojich anebo ve velké
koupelné, ktera byla na kazdém patfe pro vSechny pacienty. Vyménili jsme jim pleny a
prevlékli je do Cistého obleceni. Poté nasledovala snidané. Pacienti, kterym to zdravotni
stav dovoloval jedli sami a tém, ktefi na tom byli hife, jsme pomahali a krmili je. Po snidani
za nékterymi pacienty pfisly rodiny, které je braly na prochazky, na kdvu do kavarny, kterd
se nachazela pfimo v budové. Nékteri pacienti meéli v téchto hodinach fyzioterapie nebo
koukali na televizi a s ostatnimi jsme procvicovali jemnou motoriku, napriklad malovanim.
lepenim, vystfihovanim, nebo pfipravovanim vanocéni vyzdoby. Poté jsme méli pauzu na
obéd a po ni nas cekalo odpoledni ménéni plen. Ndasledné obéd pacientd a poté jsem
pomadhala s c¢imkoliv, co ode mé sestry zrovna potrebovaly, jako treba stlani l0zek,
prevlékani pacient( i posteli, nebo i uklid spoleénych prostor. Obc¢as jsem se dostala i k
néjaké odborné praci, jako tfeba méreni krevniho tlaku, glykémie a prevazy a péce o
dekubity u imobilnich pacientd. Vzhledem k tomu, Ze nds pracovni den koncil kolem 13:00-
14:00, tak jsme méli celé odpoledne na pozndni Mariboru, prohlédnuti si vSech pamatek a i
se seznamit s novymi lidmi. Urcité bych této pfrilezitosti vyuzila znovu a jsem moc rada, ze
jsem mohla zkusit pracovat v zahranici a nasbirat nové zkusenosti.










