DSO Tezno Maribor

Pracovala jsem v pecovatelském domé DSO Tezno Maribor. (zde je jejich web: http://www.dso-tezno.si/)
Tento domov md 222 lizek ve 123 bytovych jednotkach. Seniotfi mohou byt na pokojich po dvou nebo
mohou mit i vlastni bytovou jednotku. Domov pro seniory pfijma osoby starsi 65 let, mohou zde byt i
vyjimky, a to pro mladsi osoby s hendikepem, ktefi vyZaduji pozornost z dlivodu dalSich zdravotnich
probléma.

V domové je zaméstnano spoustu zdravotnich pracovnik(i jako napfiklad: kvalifikované zdravotni sestry,
kvalifikovani fyzioterapeuti, kvalifikovani ergoterapeuti, zdravotni technici, zachranafi, zdravotni sestry a
obsluhujici. DSO Tezno ma také smlouvy s odbornikem v oboru psychiatrie, specialistou v infektologii a
odborny fyzioterapeutem. V domové se nachdzi i podlazi, kde se nachazi fyzioterapie a probihd zde i
ergoterapie. Pro seniory jsou zde poradany koncerty s dechovou hudbou, rizné , pikniky“, narozeninové
oslavy.

Vybaveni domova bylo na mém podlazi velmi moderni, protoZze domov prosel asi pred dvéma lety
rekonstrukci. Ve bylo nové a moderni. Méli zde i takovy , lidsky jefab“, ktery jim pomdhal se stéhovanim
pacientl s problémy hybnosti. Vidéla jsem to poprvé a bylo to velmi zajimavé s timto pristrojem pracovat.
Moje napli prace byla takova, Ze jsem pomahala sestfickdm prebalovat pacienty, koupat pacienty, krmit je,
s umyvanim nadobi, desinfekci povrchi, prevazeni seniorli na fyzioterapii, kde jsem mohla s jednou pani
zUstat a sledovat, jak terapie probiha, oblékani a méreni tlaku. Posledni tyden jsem prebalovala par senior(
Uplné sama bez pomoci. Bylo to moje poprvé, protoze zkuSenosti s péci o seniory jsem doposud neméla.
Pracovala jsem od 7 hodin do 14 hodin.

Personal byl velmi mily a ochotny mi vie vysvétlit a ukdzat. Byla jsem i mile pfekvapend, Ze se snazili
vSichni se mnou néjak dorozumét a povidat si. Vétsinou to byla angli¢tina, méla mé na starosti jedna moc
mild sestra Mathea, kterda mluvila anglicky. Se zbytkem persondlu to byl bud’ preklada¢ nebo mix anglictiny,
némciny a slovinstiny. S klienty to bylo horsi, naucila jsem se par slovicek, se kterymi jsem se s nimi
néjakym zplUsobem vidy dorozuméla, pfi nejhorSim jsem si na pomoc zavolala sestru. Jedna z klientek
kromé slovinstiny mluvila i anglicky, takZe s ni problém v komunikaci nikdy nenastal.

Celd tato sta? byla pro mé néco nového, jak uz moje prace, tak i vycestovat bez rodi¢éi nékam mimo Ceskou
republiku. Moc mé to bavilo a byla jsem se v§im moc spokojena.
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