Moje staz ve Slovinsku

Moje praxe se odehravala v zatfizeni DSO — Dom starejSih ob¢anov — Tezno. http://www.dso-tezno.si a
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057655231279

Kapacita zafizeni je 222 posteli. Dim je uren pro osoby starsi 65 let svyjimkou mladSich
handicapovanych, ktefi pottebuji pomoc s péci. Vhodny je ale 1 pro pacienty s demenci.

Pacienti mohou vyuzivat sluzby fyzioterapeutl, tvofivych dilen ¢i navstévovat knihovnu. Déle domov
navstévuji rizné pévecké sbory ¢i jinak kulturné zalozeni dobrovolnici.

Ja byla pfifazena na odd¢leni s demenci. Tam se nachazi 20 pacientii. Moje pracovni doba zacinala od 7
hodin, ale diky autobusovym spojtim jsme jiz do domu piijizd€ly v 6:35. Od sedmi rano jsme provadéli
ranni hygienu, ptebalovani, oblikani, myti pacientl, holeni panid a pfevlikani posteli. Poté méli diichodci
ranni rozcvicku, po které nasledovala snidan€. Pomohla jsem piipravit snidani, roznést 1éky s jidlem a §la
krmit jednu pani.

Po snidani nasledovala aktivizace klientti. PeCeni, vareni, malovani, skladani lega nebo v hale navstéva
kulturniho programu.

V 11 hodin jsme odchazeli na pual hodinovou obédovou pauzu. Obéd klienti byl vzdy ve 12 hodin. Opét
jsem krmila tu samou pani. Pockalo se, nez vSichni klienti doji a poté §li na hodinovy odpocinek. Pomohla
jsem uklidit a umyt nadobi po obéd¢ a mohla jsem jit domt. To bylo vzdy po 13 hoding.

Vétsina personalu se ke mné chovala mile, ptivétive. I pres pomérné velkou jazykovou bariéru méli snahu se
mnou komunikovat a zjistit, odkud vlastné jsem. Dokonce jsem posledni den dostala maly darecek. Jejich
vztah ke klientim byl velice pozitivni. Komunikace s pacienty byla nékdy velmi obtizna. Nékdy jsme se
n¢jak dorozuméli, nékdy mi musel persondl pielozit, co mi vlastné klienti chtéji fict. Postupem casu se bylo
o néco leh¢i se domlouvat.

Velkym ptinosem staze bylo, ze jsme se vic sblizili se spoluzaky z nasi skoly. Poznali jsme nové lidi, ziskali
nové zkusSenosti a podivali se do nové zem¢.

Se stazi jsem celkové spokojend, dokonce pred¢ila mé ocekavani. Petra z organizace ZNI, ktera nas tu méla
na starosti, byla naprosto skvéld. Kdykoliv jsme cokoliv potfebovali, vZzdy ndm pomohla.







