MOJE STAZ V SENECURE

Na tritydennim pobytu v Mariboru jsem pracovala v SeneCure v Mariboru - https://maribor.senecura.si/ .
Senecura je prostor pro 166 obyvatel nad 65 let. DUm nabizi socialni péci, fyzioterapii, vztahovou péci, péci
o lidi sdemenci, paliativni péci, ergoterapii. Nikdy jsem nepracovala dfive v jinych domovech, takze
nemohu posoudit, zda je néco jinak, ale oproti mé praxi v nemocnici je to dost podobné.

Pracovni doba byla od 7:00-13:30, délala jsem hygienu, krmila jsem, prebalovala pacienty, poddavala léky,
utirala povrchy, polohovala pacienty a rozdavala jidlo.

Néco nového pro mé bylo, Ze jsem krmila pacientku do sondy a posazovala pacienty do kfesel pomoci
specidlniho zafizeni.

Personal byl moc mily, ale byly dny, kdy mi nikdo z nich nerozumél, a to nebylo moc jednoduché. Pacienti
byli také velmi mili a vétSinou napomocni. Chapali, Ze jim nerozumim a spolupracovali, snaZili se naucit
Ceskd slova a komunikovat se mnou. VétsSinu ¢asu tam byl ale alespon jeden ¢lovék, ktery umél anglicky, a
to jsme se pak dorozuméli dobre. Kdyz tam nikdo nemluvil anglicky, pouzivala jsem hlavné preklada¢ na
telefonu a ruce a nohy.

PFfinos to pro mé byl hlavné ve zdokonaleni v hygiené, v pfebalovani, vim ted presné jak na to a zvladnu to
sama. Nebojim se za nékym jit a bavit se s nim, zeptat se nékoho ciziho na cestu a prosté , hrat“ sama za
sebe a nespoléhat na nékoho jiného. Mrzelo mé, Ze jsme zde tolik nekomunikovali v anglictiné a Ze jsme se
nepodivali nakonec na Pohorje.

Organizace celého pobytu byla skvéla, mentofi byli straSné moc vstficni, ochotni a napomocni, jidlo bylo
moc dobré, a kdyzZ néco ne, hlad jsme neméli, protoZze jidla tady byla kupa. Pokazdé jsme védéli, co se bude
dit a kdykoliv jsme potfebovali se na néco zeptat, dostalo se nam brzké odpovédi.

1. Prvnityden jsme poznavali spole¢né Maribor i s jinymi lidmi z Erasmu.

2. Dalsi dny jsme se vydali na kopec Kalvarii, kde jsme vychytali krdsny zdpad slunce.

3. Posledni tyden jsme si vysli na Pyramidu, kde byl také










