Tritydenni staz v ramci programu Erasmus+ v Mariboru na Slovinsku,
listopad a prosinec 2022

Na Slovinsko jsme odjizdéli v sobotu 19. listopadu brzy rano. Na hotel jsme dorazili kolem poledne, kde jsme si
prevzali pokoje. Do Utery 22. 11. jsme byli v kanceldfi ZNI, kde jsme se sezndmili s nasi koordinatorkou Petrou. Ta nas
seznamila se vSemi informacemi k pobytu i k praxim. Ve stfedu jsme jeli do domov(i na Uvodni pohovor a ve Ctvrtek
byl nas prvni pracovni den. Byla jsem v domové pro seniory, kde se staraji o staré lidi, ktefi potfebuji komplexni péci
nebo vétsi dopomoc (pti hygiené, oblékani,...). Klienti (pokud jim to jejich zdravotni stav dovoluje) se mohou volné
pohybovat po budové — zajit si do prizemi na kavu nebo posedét s rodinou. Rezim je tam podobny jako ho zname
z nemocnice. Rano se provadi hygiena, poté ti co chtéji, mohou jit na rozcvicku a nasleduje snidané. Po snidani se
chodi koupat nesobéstacni klienti. Kolem desaté hodiny byva spolecna aktivita jako zpivani, zdobeni vanocniho
stromecku nebo tfeba malovani. Po obédé maji klienti osobni volno.

Sestficky byly velmi milé a pfijali mé mezi sebe. Domlouvali jsme se prevadiné anglicky a také trochu slovinsky.
Slovinstina je dost podobnda cestiné, takZe jsme se vidy pochopili.
Pomdhala jsem se vsim, co bylo moZné — podavala jsem Iléky,
odebirala glykémii, krmila do PEGu, koupala a dalsi bézné ¢innosti.

S klienty byla komunikace trochu obtiznéjsi. Umi hlavné slovinsky
nebo néco malo némecky. Ale kdyZ jsme se vsichni snazili, domluvili
jsme se.

Ve ctvrtek 8. 12. Jsem se rozloucila se spolupracovniky a vsichni jsme
se zacali chystat na cestu domu. V patek jsme méli rozlouceni s Petrou
v kavarné. Predala nam certifikdty a pochutnali jsme si na livancich
s nutellou. Poté jsme nakoupili posledni darecky domf, uZili posledni |
vecer v Mariboru a rano jsme vyrazili na cestu domu.

Ty tfi tydny utekly hrozné rychle, ale jsem rada, Ze jsem doma. Moc
jsem si to tam uZila, a kdyby se naskytla dals$i podobna pfilezZitost,
nebudu vahat. Na zavér bych chtéla podékovat vsem, ktefi mi tuto
cestu umoznili, i tém které jsem tam poznala. Byli jste skvéli.
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