Moje staz ve Slovinsku - Dom pod Gorco

Moje staz probihala ve Slovinsku v nemalém mésté Maribor v domové dlichodct nesouci nazev ,Dom pod
Gorco”. NaSe prace byla sloZitéjsi z dlivodu vyskytu onemocnéni COVID19. Po urcité dobé jsem se staral o
zdravé pacienty. Rozvrh prdce zapocal ranni hygienou, ktera spocivala v omyti, vyméné plen a obleceni. Po
ranni hygiené se vSichni klienti, vyjma klientl na komplexni péci, svezli do jidelny, kde se poddvala snidané
— pro mé to znamenalo roztfidit snidané podle diety a nakrmit klienty, ktefi potfebovali pomoc. Po snidani
nasledovalo péce o prostredi — myti nadobi, dezinfekce povrchi, vyména osobniho piti, které méli pacienti
na pokojich. Mezitim probihalo cviceni s klienty, jak mentalni, tak fyzické — hrani slovnich her podobnych
jako hra Autobus, hadanky, vtipy... Hazeli s mi¢em do kose, kopali, kutaleli atd. Téchto her jsem se vétsSinou
nezucastioval, hlavné kvuli jazykové bariére. V pribéhu her jsem ostatnim klientim pomahal napftiklad
s dikladnéjsi hygienou — koupdni, holeni. V tomto predvanoénim obdobi jsme pfipravovali ozdoby pro
zdobeni vanocéniho stromku, ktery tam byl vystaven. Jako osvédcenou terapeutickou pomicku domov
umoznuje klientim kontakt s Zivymi kockami, se kterymi si hraji. Po dopolednich aktivitach se klienti
presunuli zpét do jidelny na obéd, ktery pro mé probihal stejné jako snidané — rozdélit jidla dle diet,
nakrmit klienty, ktefi potiebovali pomoci, umyt nadobi a provést dezinfekci jidelny. Po obédé jsem se
rozloucil se sestrami a Sel domU. VétSinou jsem délal praci sanitarskou, ale dostal jsem se i k sesterskym
pracim — odbér glykemie a aplikace inzulinu. Mimo pracovni dobu jsme podnikli mnoho vyletd, sezndmili se
studenty ze zahranici, dokonce zkusili i unikové hry.

Béhem mé staze se nevyskytl Zzadny vainy problém, hlavné diky nasi mentorce Petfe Fuks, kterd se o nas
starala z mého pohledu nadstandartnim zplsobem, a proto ji patfi velky dik. Dalsi dékuji patfi nasi skole,
jmenovité pani ucitelce Kiepinské, koordindtorlim a dals$im osobdm za to, Ze ndm umoznili vyjet a ziskat
zazitky a zkuSenosti v zahranici. Jan Kalensky
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