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SeneCura Maribor je soukromy Ustav socidlni péce a ziskal koncesi na vykon Ustavni péce pro osoby starsi
65 let. Byl postaven v klidné c¢asti mésta Maribor — PobreZje a nachdazi se mezi obytnou zastavbou.
Upravené, klidné prostrfedi se zeleni nabizi moznosti pro pfijemny pobyt vdomové. Domov poskytuje
ubytovani, péci a Iékarskou péci pro 166 obyvatel. Maji zde 35 jednollGzkovych a 56 dvoullizkovych pokojd,
v nadstandardni obytné casti je 1 jednolGzkové studio a 9 dvoultzkovych studii, které maji navic kuchynsky
kout a koupelnu. Pokoje jsou funkéné vybavené, prizplisobené potrebam seniorl. Llzka pro péci o obtizné
se pohybujici a imobilni obyvatele jsou elektricka pecovatelska 1Gzka s moznosti nastaveni vysky lGzka a
sklonu Cela. Socialni zafizeni a koupelny jsou vybaveny zabradlim dle potrfeb obyvatel. V kazdém patre je
také obyvaci pokoj, kde se obyvatelé schazeji, sleduji televizi, hraji deskové hry a tou. Obyvaci pokoje maji
také kuchyn, kde si obyvatelé mohou pfipravit vlastni ndpoje a mala jidla.

Ma prdce zacinala v 7 hodin rano a koncila v 13-14 hodin odpoledne. Spocivala v uspokojovani zakladnich
potfeb pacient(, to znamenalo provadéni ranni hygieny, oblékani, umyvani, krmeni, vyménu plen a utirani
povrchU. Délala jsem také par odbornych vykonu jako aplikaci subkutannich injekci a krmeni do perkutanni
endoskopické gastrostmie a nasogastrické sondy.

S personalem Senecury jsem byla velmi spokojena, vSichni se mi snazili vénovat a vSechno vysvétlit, jak jen
to Slo, i pres velkou jazykovou bariéru jsme se vidy nakonec pochopili. Vztah persondlu ke klientim byl na
velmi vysoké urovni, klienti dostavaji plnou péci, poctivé polohovani, dikladné myti a dostatecnou péci
o defekty.

Nékteri zaméstnanci ovladali anglicky jazyk a s témi jsem tedy travila vétSinu ¢asu. Dokonce mé naucili
spoustu slov a frazi ve Slovinském jazyce, abych dokazala mluvit s klienty. Klienti si rychle zvykli na to Ze jim
moc nerozumim a brali na to ohled. Bylo to vsak psychicky narocné pouzivani tfi jazykd najednou a doufat,
Ze ostatni pochopi, co potiebujete, nebo chcete.

Jako pfinos staze beru, srovnani ¢eského zdravotnictvi se slovinskym, zlepSeni komunikacnich schopnosti
a schopnost pracovat za obtiznéjSich podminek.

Negativum stazZe byla psychicka stranka, vyCerpani a také nejistota sester u urcitych vykon(, zdali je mohu
délat nebo ne.

Nakonec tuto staz hodnotim velmi pozitivné, uzila jsem si to, poznala nové lidi, novy stat a zkusila néco, co
do ted ne, vystoupila jsem ze své komfortni zény a o tom to preci bylo.
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