Zprava o realizaci projektu Tlak 2016

V roce 2016 Skola organizovala na své naklady projekt Tlak - tentokrat Tlak
2016. Jednalo se uz o Sesty rocnik tohoto projektu, ktery je organizovan ve
Ctyfletych cyklech. Poprvé byl organizovan v roce 1996. | v roce 2016 pievzalo
zastitu nad projektem tradi¢né détské oddéleni Nemocnice Havli¢kav Brod.
Tento projekt spoc¢ival v méfeni krevniho tlaku u vSech zaka stfednich Skol na
uzemi mésta Havlickova Brodu. Jeho cilem byl mozny zachyt vysokych hodnot
krevniho tlaku u dospivajicich a nasledné jejich vySetfeni na specializovaném
odd€leni Nemocnice Havlickiv Brod. Hypertenze je bezptiznakové
onemocnéni, nemocny ¢loveék vétSinou nic nepocit'uje, nema zadné potize, ale je
nutné ho vcas rozpoznat a zacit 1éCit a predejit tak zavaznym komplikacim.
DalSim zamérem tohoto projektu bylo 1 upozornit na to, Ze to neni onemocnéni
pouze dospélych lidi, ale Ze postihuje 1 déti a dospivajici.

V nasledujici tabulce je ptehled méteni za jednotlivé ro¢niky:

il Pocet Zzaka doporucenych
Rok |Potet 7akii| zmétenych COpOrucenychil o4 )

ver o k vySetreni

Zaku
1996 2222 2210 96 43
2000 1636 1628 132 8,1
2004 1884 1871 130 6,9
2008 1659 1645 109 6,6
2012 1640 1618 30 1,9
2016 1277 1264 40 3,1

Celkem| 10 318 10 236 537 5,2

*) Procento zakli doporucenych k vySetteni z poctu zmétenych zaka.

V téchto projektech za dobu jejich organizovani bylo celkem zméfeno 10 236
zaku z celkového poctu 10 318. Z toho bylo s vysokymi hodnotami k dal$imu
doSetteni doporu€eno 537 Zakl. Je vSak tfeba zdlraznit, Ze ne vSichni vyuzili
této prilezitosti a tlak si bud’ nenechali zméfit, nebo métfeni podstoupili, ale
k dalsimu doSetieni se jiz nedostavili.
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