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Dobry den zdravim do Ceské republiky, ja a moje tfi spoluzacky jsme na stazi v Anglii,
kde plnime svoji odbornou praxi. V8echny bydlime ve mésté Plymouth, bydlime po
dvojicich u hostitelt. Tuto staz mGzeme absolvovat diky Erasmu, ktery tento projekt
financuje. Jsme tu jiz druhy tyden a jesté dva tydny jsou pred mami. Ve vSedni dny
plnime svoji praxi, vS§echny chodime do domova dichodcti ale v$ak, kazda jsme

v jiném domové dtichodcti. Moje pracovni sména je od 9 hodin do 16 hodin. Je velice
prijemné chodit na praxe az od 9 hodin. V domové personal sménuje po 8 hodinach.
Snad i proto jsou pec¢ovatelé ponékud vstiicnéjsi k rezidemttim ( osloveni senior

v Anglii), nez u nas. Jiz nékolikrat jsem shlédla jak pecovatelka polibila seniora na ¢elo,
tvaf. To jsem v CR jesté nikdy nevidéla. ReZim péce se tu trochu li$i od naseho.
Naptiklad se prvné snidd, a poté se provadéji hygieny. V jidelné neni zasedaci poradek,
a tam kde se stravuji seniofi, pozdéji obédva i vétsina persondlu, také se obédva
pozdéji. Kontrétni domov kam chodim na praxi ma vlastni kuchyn i pradelnu. Pro
seniory jsou pofadany rizné aktivity: spolecné pleteni, navstéva zpévaka, hrani
stolnich her. Kazdy den do domova ptichdzi katefnice, ktera pfedev$im Zendm vytvafi
ucesy. V. domové maji kocku, nektefi seniofi jsou z ni velice nadseni.

Vykendy mame volné, rozhlizime se tedy po mésté. Mé osobné se velice libi Ze jsme ve

v v

mésté u pobftefi. JiZ jsme navstivily nékolik parka nachazejicich se ve mésté. Az do



dnes nam pocasi velice pialo, uzily jsme si tedy slunicka a obdivovaly rozkvetlou

pfirodu a vyhled na mésto z vrcholu dominatniho majaku.

Katedrala ve které jsou konferen¢ni sdly univerzity.
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